& LIGUE

| ILE-DE-FRANCE JUDO

Stage National- de Rentrée lle de France

Animé par Laurent PERRIN
Samedi 31 aolit et dimanche 1 septembre 2019

SAMEDI 31 AOUT 2019

DIMANCHE 1 SEPTEMBRE 2019

5 9h00-9h30 : Accueil et émargement des stagiaires (Dominique GOGEON
MONDOLONI et Leyla SULEYMANOGLU)
5 9h30 : Intervention Président de ligue (Jean-Pierre TRIPET — 8° dan) et responsable
E.T.R (Patrice ROGNON - 5¢ dan) - Enseignants et Dirigeants
5 10h00-12h00 : Espace Enseignants « Travail en groupes »
- Intervention Judo : Kuzushi et Tsukuri (Eric CHARTIER — 6 dan)
- Kata: Principes et enseighement du Nage No Kata (Frédéric FEUILLET — 6° dan)
- Présentation du KODOMO NO KATA (Kata des enfants) = projection vidéo
- De la pratique a I'enseignement du kata « GO NO SEN » (Frédéric FEUILLET et
Pascal BOUROUMA - 6¢ dan)
. 10h00-12h00 : Espace Dirigeants « La prise de licence - Campagne de rentrée »
" (Patrice ROGNON)

&: 12h15 : REPAS

& 14h00-16h00 : Informations fédérales et régionales (Patrick LACOMBE — 3¢ dan /
Patrice ROGNON et Guy CHOPLIN - 7¢ dan) = Enseignants et Dirigeants
& 16h00-18h00 : Espace Enseignants « Travail en groupes »
- Para-Judo (Thomas PASCAL — 4 dan et Jean-Claude PRIEUR - 7¢ dan)
- Jujitsu-Self défense : Distinction entre Jujitsu et self défense ; Illustration
technique et pédagogique (Patricia FLOQUET — 6¢ dan)
- Kata: De la pratique a I'enseignement du kata « Kansetsu Waza »
(Pascal BOUROUMA)
&.16h00-18h00 : Espace Dirigeants « L'esprit Maison » (Gérard GAUTIER — 8° dan et
" Jean-Pierre TRIPET)
&. 18h15-19h00 : Pot de I'amitié

5 8h30-9h00 : Accueil-Emargement (Dominique GOGEON MONDOLONI et Leyla

& 9h00-10h00 :

. 10h-11h00 :

& 11h00 -12h00 : Mondé Culture Judo « Héritage et Transmission »

SULEYMANOGLU)

- Présentation des formations ligue IDF (Laurent PERRIN — 4¢ dan)
- Judo Tachi-Waza (Eric CHARTIER — 6e dan)

- Arbitrage et coaching (Jean-Jacques RUSCA — 6° dan et Patrice ROGNON)
- Reglement d’arbitrage National Educatif (Jean-Jacques RUSCA)
(Jean-Pierre TRIPET)

&, 14h00-17h00 Stage Régional arbitrage
(Jean-Jacques RUSCA — Akila ZOUAOUI — Patrice ROGNON)

Remise des diplomes des nouveaux promus arbitrage

ﬂ INSCRIPTION EXTRANET STAGE ENSEIGNANTS (Samedi et dimanche)
INSCRIPTION EXTRANET STAGE ARBITRAGE (dimanche AM)




